Z5 A M5 BUKOVANY

ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI, VYCHOVA
A OSVETA
V MS BUKOVANY

Sk. rok 2025/2026

,HYBEME SE CELY ROK — POHYB NAS BAVI*

Zakladni a matefska Skola Bukovany email: reditel@zsbukovany.cz
okres Hodonin, pfispévkova organizace tel.: 518 618 014
Skolni 132, 696 31 Bukovany ICO 70984042



Z5 A M5 BUKOVANY

Ro¢ni plan EVVO - §kolni rok 2025/2026

,HYBEME SE CELY ROK - POHYB NAS BAVIi“

V leto$nim roce budeme pracovat dle celoro¢niho projektu s nazvem ,,Hybeme se cely rok — pohyb nas
bavi®.

Zaméfime se na rozvoj pohybovych dovednosti, tvofivé mysleni, vytvafeni zékladi pro praci
s informacemi. D¢ti si budou vytvaret kladny vztah k pfirozenému pohybu, sportu, povedeme je
k uvédomeéni si dulezitosti ochrany zdravi. Povedeme déti k vytvafeni pozitivnich vztahti s vrstevniky
1 dospélymi, k rozvijeni avyuzivani vSech smysli ak osvojovani poznatkii a dovednosti dilezitych
k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi.

Budeme uplatiiovat pozitivni hodnoceni déti, prozitkové a situaéni uceni. Ocenovat snahu a usili
vynalozené k dosazeni cile, podporovat upeviiovani kamaradskych vztahti mezi détmi.

Péstujeme ritudl ,,pohlazeni a dotyku*.

Soucasti projektu budou vylety, cviceni v ptirod¢, aktivity dle volby déti.

Rozvijené kompetence

kompetence k uceni

e uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

e uci se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje; pii
zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukei a pokynd, je schopno dobrat se k
vysledkiim

e odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

kompetence k FeSeni problémii

e vsima si déni i problémi v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problémi
a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

e {esi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladée
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

e fesi problémy na zaklad€ bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontann€ vymysli nova feseni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originalni napady); vyuziva pifi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

komunikativni kompetence

e dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky

e komunikuje v béZnych situacich bez zébran a ostychu s détmi i s dospélymi; chéape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

socialni a personalni kompetence

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadfit jej

e siuvédomuje, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

e se dokdze ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béZnych situacich uplatituje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy
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e se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim

¢innostni a obéanské kompetence

e dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

e odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zdmérem, ale také dokaze meénit cesty
a pfizpisobovat se danym okolnostem

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné
okolni prosttedi (pfirodni i spolecenské)

Diléi vzdélavaci cile

- podporovat u déti kazdodenni ptirozeny pohyb

- vytvaret pozitivni vztah k aktivnimu Zivotnimu stylu, ke zdravému zivotnimu stylu
- pfirozenym zpusobem rozvijet hrubou motoriku, koordinaci, rovnovéhu

- dokézat se orientovat v prostoru

- poznavat ptirodu, okoli (vylety, hry v terénu)

- dbat na vlastni bezpecnost i bezpecnost druhych

Vzdélavaci nabidka

PODZIM

ZART — hry na poznavani jmen kamaradtl, hravé pohybové aktivity na §kolni zahradg, rytmizace fikadel
s pohybem, hry zamétené na zdravou vyzivu (ovoce a zelenina), mi¢ové hry, vychazka v okoli MS

RIJEN — podzimni stezka do piirody, sbér ptirodnin, pousténi drakd, zdrava svacinka, zahajeni pohybového
denicku

LISTOPAD — cviceni v sokolovné/tfidé s nacinim (opici draha), tanecky, relaxacni chvilky
ZIMA

PROSINEC — Mikulésska prekazkova draha — Mikulasské sportovani, pohybové hry na motivy MikulaSe,
Vénoc, spole¢ny tane¢ek na Vano¢ni besidku

LEDEN - seznameni s riznymi druhy sport, hry se snéhem, bobovani, stavéni sn¢hulaki, hry s koulemi,
lopatkami, hry na ledu, zimni vychéazka

UNOR - karnevalové hry, pohybova improvizace dle hudby, pohybové hry na motivy zimnich
pohadek/pisnicek

JARO
BREZEN — jak funguje nase t&lo - hry zamé&fené na &asti téla, hudebné pohybové hry

DUBEN - Jarni stezka s tkoly, hledani jara v ptirodé€, pohybové velikono¢ni dopoledne
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KVETEN — Mé&feni a vaZeni, pohybové hry podle volby déti, cvieni v piirodé
LETO

CERVEN - Skolkova olympiada, spole¢ny vylet, shrnuti projektu

Doplitujici ¢innosti

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti,
micové hry apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predmeéty, pomickami, nastroji, nainim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécemi, které je obklopuyji, a jejich praktickym pouzivanim

- zdravotné zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxaéni cviceni)

- vést pohybovy denik (déti si do deniku lepi a zapisuji svoje pohybové aktivity za danou dobu)
- volba maskota, ktery nas bude celoro¢nim projektem provazet

Ocekavané vystupy

- Ovladat zdkladni pohybové dovednosti — béh, skok, hod, lezeni, plazeni, rovnovaha.
- Umét spolupracovat ve skupiné, dodrZzovat jednoducha pravidla her.

- Ziskat povédomi o tom, proc¢ je pohyb dileZity pro nase zdravi.

- Ziskat ptehled o rtiznych formach pohybu a sportt.

- Dokaze dbat na své zdravi, bezpecnost svou i druhych.

- Usporadat spolecny vylet.

- Aktivné zapojovat v fizenych ¢innostech pohybové aktivity.

- Usporadat zavérecnou olympiadu (tanecni vystoupeni, stezku...)

V priibéhu projektu bude probihat:

sbér susené pomerancové kiiry

tfidéni odpadu

péce o bylinkovou zahradku

pozorovani ptirody

sledovani pocasi

exkurze, besedy

spoluprace s mistni knihovnou, DDM, CSOP
spoluprace se ZS

projektové dny
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