Co by mélo dité umeét
pred nastupem do materské skoly

nepouZivat v pribéhu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny
umyt si ruce

samostatné pouzivat WC

umét se svléknout a obléknout (pomuzeme se zipy,
puncochacemi, knofliky)

umeét se vysmrkat, utfit si nos, pouZivat papirové kapesniky
aktivné hlasit své potreby

nepouzivat v MS dudlik, ani pfi usindani

samostatné jist (dité nekrmte)

samostatné pit z hrneCku a sklenicky

béhem jidla umét sedét u stoleCku

pfi obédé jist polévku a hlavni jidlo

umét ukusovat 1/2 krajicku chleba véetné kirky — nekrdjet na
kousky

dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zeleninag, ovoce,
maso, prilohy)

meélo by zvlddat déle trvajici chuzi

umeét byt chvili sdm bez svych blizkych

pfizpUsobit se novym podminkdm — pobytu ve vétsim kolektivu
25 déti, v novém prostredi, déletrvajicimu odlou¢eni od rodiny,
pobytu v rusném prostredi

umét vyjadfit své prani a potieby (poprosit, podékovat,
pozdravit....)

umét uklddat hracky a pracovni pomucky na misto, které je k
tomu urcené

umeét se chovat bezpecné v rdmci svych rozumovych
schopnosti

umeét navazovat mluvni i o€ni kontakt pfi komunikaci
reagovat na pokyny dospélého a reagovat na svoje jméno
respektovat dohodnutd pravidla v kolektivu



« poznat si svoje oble¢eni, backurky, boty (vse, prosime
podepiste, dékujeme)

» poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skfinka, botnik,
misto na ruénik...

« umeét chodit do schodu i ze schodd, pfidrzovat se zabradli

o uUmMét si ulozit svoje véci na hromddku na svoje misto

» oObout a vyzout boty, baCkory

» orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

» reprodukovat kratké pisnicky a fikanky, popsat jednoduse
obrdazek

CO DELAT, KDYZ SE DITE NENAUCIi VSE VEAS?

V kvétnu ¢i zacdtkem ¢ervna se dozvite rozhodnuti, zda-li Vase ditko do
Skolky nastoupi. Do zari tak zbyvd pomeérné hodné €asu, ale na druhou stranu
je potfeba pocitat s tim, Ze se dité nenauci potfebné dovednosti hned. Ur¢ité
mnohé z nich jiz naprosto bez problémuU zvladd, ale nékteré si asi jesté bude
muset osvojit ¢i upevnit. Cim dfive zacnete s osvojovanim patficnych
dovednosti, tim bude Vase dité pfi ndstupu do skolky ve vétsi pohodé.

A pokud se Vas potomek nestaéi néco naucit, anebo mu to prosté nepujde
tak, jak byste si pfedstavovali?

Urcité se tim nijak nestresujte a netlacte na néj, ale v Usili a pravidelnosti pfi
zvlddani potfebnych dovednosti nepolevujte a ditéti neulevuijte.
Pravidelnosti a postupem doby se to urcité nauci.

Dulezité je, aby se dité do materské skoly tésilo a nemélo ji hned od pocatku
spojenou s tim, Ze je nesika a Ze kdyZz néco uplné nezvlddd, nebudou ho tam
chtit.



